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S t .  V i tus  Par i sh  bullet in

St. Vitus Catholic Church - 607 4th Street San Fernando CA 91340

Seventeenth Sunday after Pentecost



St .  V itus  Cathol ic  Church 

the  Pr i e s tly  Fratern i ty  of  S t .  P eteR  Of  Los  Angele s

Confessions   


one hour before the Masses. 
(except the 6:15AM Masses)


Mass times:

Sunday 

7:00 AM - Low Mass

9:00 AM - high Mass

11:00 AM - high Mass* 

5:00 PM - Sung Vespers	
6:00 PM - Low Mass* (live-streamed) 

* Homilies in English & Spanish


6:15 am   - Mon, Wed & Thurs.

12 noon - Mon, Wed & Fri (live-streamed) 

7:00 pm  - Tues & Fri (live-streamed) 

9:30 AM  - Saturday (live-streamed) 


Office hours


Mon, Wed., Fri. 9 AM - 2 PM


Closed 12 - 1 PM for Mass


Sat. 10:30 AM - 1 pm

ContacT 

Address:


607 4th Street  
San Fernando CA 91340


http://fssp.la 
email@fssp.la 

626-424-1962


Rev. Fr. Fryar FSSP 

anchoright@livemass.net


Rev. Fr. Kodet FSSP 

frkodet@stvitus.la


Rev. Fr. Kokoszka

FrKokoszka@StVitus.la


Assistant to the pastor

Mrs. Jo Anne Pulley


 Assistant@FSSP.LA 


Altar Servers     

Brother Mark Quinto


mrkquintofsp@gmail.com


Music director

Jeff Ostrowski


gabriel.lalemant@gmail.com


parishioner registration

Mrs. Kimberly Brehme


Registration@StVitus.LA


From the Archdiocese


This is a great time to review your family’s rules and to go over safety plans for 
emergencies. Make sure all your children know what to do and who to contact if 
something is wrong. Go over the phone numbers they can call and what order to call them 
— 911, a parent’s office or cell phone, a trusted neighbor or a family friend. Discuss where 
to find these numbers if they forget them. Create a code word that all family members will 
recognize to mean something is wrong or someone is in an uncomfortable or dangerous 
situation.


De la Arquidiócesis 

Ahora es un gran momento para revisar las reglas establecidas en su familia y para repasar 
los planes de seguridad en caso de emergencias. Asegúrese que todos sus hijos sepan qué 
hacer y a quién contactar si algo anda mal. Repase los números de teléfono a los que 
pueden llamar y en qué orden llamar: 911, a la oficina o al celular de uno de los padres de 
familia, a un vecino de confianza o a una amistad de la familia. Discuta dónde encontrar 
esos números si se les olvidan. Cree una palabra en código para que todos los miembros de 	
	 la familia la usen cuando algo está mal o cuando alguien esté en una situación 	
	 incómoda o peligrosa.
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ove is what motivates us. It ultimately is what makes 
our will choose to tell our body what to do or how 
to act.


We could consider this in levels. The first level is love of 
self. When someone wakes up in the morning, eventually 
gets out of bed and wonders: “What do I want to do today”. 


The next level is love of others (family etc). When you get 
out of bed and have to go to work or cook breakfast - why? 
Because you’re taking care of a family and have to work. 


The third level doesn’t change what you do, it changes 
why you do it. That’s when you begin each day saying “yes I 
have to do this for me or my family, but I want to do it as a 
prayer and give this all to God.” 

 

So love is the motive. Be it love of self, love of others or 
love of God - it is what drives us. 


There’s yet another level, the one the Gospel talks about. 
A love of God that seeks His glory, and desires to be with 
Him, not for ourselves, but to give Him more glory. 
Furthermore that everyone we know likewise be with God, 
not for them, not for ourselves, but to give God more 
glory. That’s loving your neighbor as yourself for the 
love of God.


	 	 	 	 	 God bless you,


	 	 	 	 	 Fr Fryar


	 	 	 	 	 


L
A Thought for Sunday

Seventeenth Sunday after Pentecost



l amor es lo que nos motiva. En última instancia, es lo que 
hace que nuestra voluntad decida decirle a nuestro 
cuerpo qué hacer o cómo actuar.


Podríamos considerar esto en niveles. El primer nivel es el amor 
a uno mismo. Cuando alguien se despierta por la mañana, 
finalmente se levanta de la cama y se pregunta: “¿Qué quiero 
hacer hoy?”.


El siguiente nivel es el amor a los demás (familia, etc.). Cuando 
te levantas de la cama y tienes que ir a trabajar o preparar el 
desayuno, ¿por qué? Porque estás cuidando a una familia y tienes 
que trabajar.


El tercer nivel no cambia lo que haces, cambia por qué lo haces. 
Ahí es cuando comienzas cada día diciendo: "Sí, tengo que hacer 
esto por mí o por mi familia, pero quiero hacerlo como una 
oración y entregárselo todo a Dios”.


Entonces el amor es el motivo. Ya sea el amor a uno mismo, el 
amor a los demás o el amor a Dios, es lo que nos impulsa.

Hay otro nivel más, del que habla el Evangelio. Un amor de Dios 
que busca Su gloria y desea estar con Él, no para nosotros 
mismos, sino para darle más gloria. Además, que todos los que 
conocemos también estén con Dios, no por ellos, no por nosotros 
mismos, sino para darle más gloria a Dios. Eso es amar a tu 
prójimo como a ti mismo por el amor a Dios.


	 	 	 	 	 	 Dios te bendiga,


	 	 	 	 	 	 P. Fryar


E

Un pensamiento para el domingo





hat are Ember Days? Ember Days are three days (Wednesday, 
Friday and Saturday) set apart in each of the four seasons for 
fasting, abstinence and prayer. Tied to the seasonal cycles of 

farming and harvesting, the purpose of Ember Days is to render thanks 
to God for the gifts of Creation and to ask His help in using them 
well. Since 1966, the fasting and abstinence are no longer prescribed 
but still encouraged.


What is the origin of Ember Days? In her early days, the Church in 
Rome was confronted with a number of pagan religious nature 
festivals. Outstanding among them was the threefold seasonal 
observance of prayer and sacrifices to obtain the favor of the gods 
upon sowing and harvest. The first of these seasonal celebrations 
occurred at various dates between the middle of November and the 
winter solstice. It was a time of prayer for successful sowing (Feriae 
sementivae: Feast of Sowing). The second festival was held in June for 
the grain harvest (Feriae messis: Harvest Feast). The third one came 
before the autumnal equinox (September) and was motivated by the 
grapes harvest (Feriae vindimiales: Feast of Wine)…Eventually, the 
Church added a fourth prayer period (in March). This change seems to 
have been motivated by the fact that the year contains four natural 
seasons, and also by the mention of four fasting periods in the Book of 
Zechariah (8:19).


In 494, Pope Gelasius I prescribed that the sacrament of Holy Orders 
be conferred on Ember Saturdays. Thus the prayer and fasting of 
Ember week acquired added importance, for apostolic tradition 
demanded that ordinations be preceded by fast and prayer (Acts 13:3). 
Not only did the candidates themselves fast and pray for a few days in 
preparation for Holy Orders, but the whole clergy and people joined 
them to obtain God’s grace and blessing upon their calling. Thus 
Embertides became like spiritual exercises for all, similar in thought 
and purpose to our modern retreats and missions. Ember Days have 
been used at times as special prayers by the faithful for vocations to 
the priesthood and for the sanctification of priests.	 


	 	 	 	 	 	 -By Fr. Arnaud Devillers, FSSP


Ember Days
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Announcements


ttention! RCIA (Rite of Christian Initiation for Adults) classes 
have begun. Please contact Mrs. Jo Anne Pulley at 
assistant@FSSP.LA to register for the class and to get more 

information. These classes are for ADULTS who are interested in 
becoming Catholic or who need to make their First Holy Communion or 
Confirmation. The last day to register for RCIA is Thursday, September 
23, 2021.


oin us Tuesday September 21 for our monthly Holy Hour for St. 
Vitus’s priests past, present, and future from 5:50 PM - 6:50 PM. 
We will be in the Church building praying in thanksgiving for 

our priests’ ministry and for their sanctification and perseverance.


e will have a “Blue Mass” in honor of all law enforcement officers 
on the feast of their patron, St. Michael the Archangel on 
Wednesday, September 29, 2021 at 7 PM. It will be a Sung Mass. 


aint Vitus Parish is very fortunate to have so many generous 
volunteers that help us keep our expenses to a minimum so that we 
can raise money to purchase a bigger Church.  We are blessed to 
have a large tent that can accommodate our increasing number of 

worshipers. However, Saint Vitus needs our help! The Parish Council is 
asking our families to participate in keeping our tent space clean and 
organized by emptying out the trash,  vacuuming, cleaning and 
straightening the chairs. Can we count on your family?  We will have a 
sign up sheet by the usher's table on Sunday. Thank you! 


~ Banns of Marriage ~

E IT KNOWN to all here present that:


Johann Yohannan (baptized: Youhan Ghasheh Youkhaneh,) son 
of Shavil Ghasheh Youkhaneh and Dalila Shemonove , and Raven 
Haynes, daughter of Ronald Haynes and Markeisha Ealey, of the 
parish of Saint Vitus, intend to be united in Holy Matrimony.


Wherefore, we hereby admonish each and all that, if any one of 
you has knowledge of an impediment existing which would prevent 
their marrying, whether it be an impediment of blood relationship, 
relationship through marriage, spiritual relationship or of any 
other kind, you are bound to make it known to the pastor or the 	
	 Bishop as soon as possible.  

	 This is the second publication of the banns.
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Efesios 4, 1-6.


ermanos: Yo, el prisionero por Cristo, os ruego que andéis como pide 
la vocación a la que habéis sido convocados. Sed siempre humildes y 
amables, sed comprensivos; sobrellevaos mutuamente con amor; 

esforzaos en mantener la unidad del Espíritu, con el vínculo de la paz. Un 
solo cuerpo y un solo Espíritu, como una sola es la meta de la esperanza 
en la vocación a la que habéis sido convocados. Un Señor, una fe, un 
bautismo. Un Dios, Padre de todo, que lo trasciende todo, y lo penetra 
todo, y lo invade todo. Bendito sea por los siglos de los siglos. Amén.


Mateo 22, 34-46


n aquel tiempo los fariseos se acercaron a Jesús y uno de ellos le 
preguntó, para ponerlo a prueba: Maestro, ¿cuál es el mandamiento 
principal de la Ley? Él le dijo: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu 

corazón, con toda tu alma, con todo tu ser. "Este mandamiento es el 
principal y primero. El segundo es semejante a él: "Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo." Estos dos mandamientos sostienen la Ley entera y los 
profetas. Y mientras; estaban reunidos los fariseos, Jesús les preguntó: 
¿Qué pensáis del Mesías? ¿De quién es hijo? Ellos contestaron: De David. El 
replicó: Pues, ¿cómo David, inspirado, le da el título de Señor, cuando 
dice: "Dijo el Señor a mi Señor: siéntate a mi derecha, y haré de tus 
enemigos un escabel para tus pies”? Pues entonces, si David lo llama Señor, 
¿cómo puede ser hijo suyo? Ninguno pudo responderle una palabra. Y desde 
aquel día nadie se atrevió a hacerle más preguntas.


Anuncios

L P. Fryar continuará con la conferencia este viernes después de la 
Misa de las 7 PM.


nase a nosotros el martes 21 de septiembre para nuestra Hora Santa 
mensual para los sacerdotes de San Vito, pasado, presente y futuro 
de 5:50 p.m. a 6:50 p.m. Estaremos en el edificio de la Iglesia orando en 
acción de gracias por el ministerio de nuestros sacerdotes y por su 

santificación y perseverancia.

endremos una “Misa Azul” en honor a todos los agentes del orden 
público en la fiesta de su patrón, San Miguel Arcángel, el miércoles 
29 de septiembre de 2021 a las 7 PM. Será una misa cantada. ¡Todos 
los agentes del orden, activos o jubilados, son bienvenidos!

l Consejo Parroquial está pidiendo a nuestras familias que 
participen en mantener el espacio de nuestra carpa limpio y 
organizado, vaciando la basura, pasando la aspiradora, limpiando y 
enderezando las sillas. ¿Podemos contar con tu familia? Tendremos 		

	 una hoja de registro junto a la mesa del los ujieres el domingo. ¡	 	
	 	 Gracias!
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17º Domingo despues de Pentecostes
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Los Días de Ascuas


ué son los días de ascuas? Los días de ascuas son tres días 
(miércoles, viernes y sábado) separados en cada una de las cuatro 
estaciones para el ayuno, la abstinencia y la oración. Vinculado a 

los ciclos estacionales de agricultura y cosecha, el propósito de 
los días de ascuas es agradecer a Dios por los dones de la Creación y 
pedirle ayuda para usarlos bien. Desde 1966, el ayuno y la abstinencia ya 
no se prescriben, pero aún se fomentan.

¿Cuál es el origen de los días de ascuas? En sus primeros días, la Iglesia 
en Roma se enfrentó a una serie de festivales de naturaleza religiosa 
pagana. Entre ellos, sobresalió la triple observancia estacional de la 
oración y los sacrificios para obtener el favor de los dioses al sembrar y 
cosechar. La primera de estas celebraciones estacionales se produjo en 
varias fechas entre mediados de noviembre y el solsticio de invierno. Fue 
un momento de oración por el éxito de la siembra (Feriae sementivae: 
Fiesta de la Siembra). La segunda fiesta se celebró en junio por la 
cosecha de cereales (Feriae messis: Fiesta de la Cosecha). El tercero 
llegó antes del equinoccio de otoño (septiembre) y fue motivado por la 
vendimia (Feriae vindimiales: Fiesta del Vino)… Finalmente, la Iglesia 
agregó un cuarto período de oración (en marzo). Este cambio parece 
haber sido motivado por el hecho de que el año contiene cuatro 
estaciones naturales, y también por la mención de cuatro períodos de 
ayuno en el Libro de Zacarías (8:19).

En 494, el Papa Gelasio I prescribió que el sacramento del Orden 
Sagrado se conferiera los sábados de ascuas. Así, la oración y el ayuno 
de la semana de las ascuas adquirieron mayor importancia, ya que la 
tradición apostólica exigía que las ordenaciones fueran precedidas por 
el ayuno y la oración (Hechos 13: 3). Los candidatos no solo ayunaron y 
oraron durante unos días en preparación para las órdenes sagradas, 
sino que todo el clero y el pueblo se unieron a ellos para obtener la 
gracia y la bendición de Dios sobre su llamado. Así, Embertides se 
convirtió en ejercicios espirituales para todos, similares en pensamiento 
y propósito a nuestros retiros y misiones modernos. Los días de ascuas se 
han utilizado en ocasiones como oraciones especiales de los fieles por 
las vocaciones al sacerdocio y por la santificación de los sacerdotes. 	
	 	 	 	 	 -Por el P. Arnaud Devillers, FSSP
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Sunday, Sept. 19, 2021 Seventeenth Sunday after Pentecost

7:00 AM Miguel Rullan †

9:00 AM Mirian Ardon †

11:00 AM Pro Populo

6:00 PM Austin Pineda (1st birthday)

Monday, Sept. 20, 2021 Feria/Comm. of Ss. Eustace & Companions

6:15 AM Maria de Jesus Llamas (conversion)

12:00 PM Stanley Kippenbrock

Tuesday, Sept. 21, 2021 Saint Matthew

7:00 PM Erick Lopez (birthday)

Wed., September 22, 2021 Ember Wednesday

6:15 AM Dieter Asel (birthday) & Asel Family 
conversion

12:00 PM Jose Carpio III & Dominic Carpio 
(thanksgiving)

Thurs., Sept. 23, 2021 Saint Linus/Comm. of St. Thecla

6:15 AM Conversion of all families

Friday, Sept. 24, 2021 Ember Friday/Comm. of Our Lady of Ransom

12:00 PM Isabella Durand

7:00 PM Guadalupe Mejia (conversion)

Sat., September 25, 2021 Ember Saturday

9:30 AM Jesus Jose & Sandra Medina (wedding 
anniversary)

Mass  Intent ions  for the  Week



Have unfiled tax returns 
to file, a tax debt, or a 
problem with the IRS or 
any other tax collector?  
Are you being audited or 
about to lose your assets?  
N e e d a b u d g e t , n e e d 
b o o k k e e p i n g , h a v e 
financial planning needs, 
or have other financial 
needs such as retirement or 
estate planning? 


Coulombe and Sons

818-452-4712


Tax accountants,  
financial planning specialists. 


www.coulombeandsons.com




	Los Días de Ascuas

