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Sunday  
 7:30 AM - Low 
Mass 
 9:00 AM - High 
Mass 
 11:00 AM - High 
Mass 
 4:00 PM - Vespers  
 5:00 PM - Low Mass 

6:15 am - Mon, Wed & Thurs 

12 Noon - Mon, Wed & Fri 

7:00 pm - Tues & Fri 

9:30 AM - Saturday 

Confessions: 
 
11:00 Am on Mon, Wed & Fri  
and 30 min before each Mass 
(except the 6:15AM Weekday Masses and 11 AM 
Sunday Masses.) 

St. Vitus Parish  
Office hours: 

Mon: 9AM - 11:45am 

Wed & Fri 1pm - 4pm 

Mass Times 

St .  V i tus  Cathol ic  Church 

the  Pr i estly  Fratern ity  of  St  PeteR  Of  Los  Angeles

ContacT  
Address: 

607 4th Street  
San Fernando CA 91340 

http://fssp.la  
email@fssp.la  
626-424-1962 

Rev. Fr. Fryar FSSP  
frfryar@me.com 

Rev. Fr. MASUTTI FSSP  
Patermasutti@gmail.com 

Choir 
Jeff Ostrowski  
Director of Music 

jeff@ccwatershed.org 

Altar Serving 
Br. MArk QUinto  
       MC       

mrkquintofsp@gmail.com   

Hospitality 
Jo Anne Pulley  

jspulley@gmail.com  

To rece ive important 
Announcements and to 
Stay connected with the 
FSSP of LA community:  

Download the app! 
Search for  

fsspla  

on the App Store  

or Google Play Store 
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First Sunday of Lent

The celebrant turns, greets: “Dominus 
Vobiscum”, follows with: “Oremus”, then a 
very simple action happens. He removes 

the veil from the chalice and hands it to the 
altar boy, who then tries to figure out how to 
fold it correctly and place it on its spot upon 
the altar.  
A simple action, yet full of meaning. So full of 
meaning that in some parts of the world the 
bell is rung. At this point, if you are not at 
the Sunday Mass, you do not fulfill your 
obligation.  
The Sacred is separated by barriers. If you 
look at the layout of a church you see several 
sections between the door and the tabernacle. 
You have the main door, the vestibule, a door, 
the nave, the altar rail, the sanctuary, some 
steps, the altar, and then the locked door of 
the tabernacle. These are all barriers 
separating the Holy from the profane.  
This removing of the veil marks the removal 
of a barrier toward the more solemn part of 
the Mass. Before was the Mass of the 
Catechumens, now we enter the Offertory.  
Sacred things, also, are veiled at the altar. The chalice is veiled, the 
ciborium, the monstrance, the tabernacle. So likewise ladies veil 
their heads in the church. This is because they are sacred in the 
sight of God. God as Creator has an intimate connection with them, 
as He personally informs the soul into the child in their womb.  
Yes we are allowed to sit at this point. However we are not at an 
interlude. We need to be attentive, follow in our missals and unite 
our hearts to the offering that Christ will be making next, as we 
enter these sacred moments of the Offertory.  
     God bless you!   
     Fr Fryar

T
A Thought for Sunday

Hymns 
Found in the Green 

Brebeuf Hymnal 

PROCESSIONAL: 
#217 

Mass begins on: 
Page 570  

in the Campion 
Hymnal 

Propers: 
Page 105 

Credo: 

VII 

Recessional: 

#104 
Audi Benigne 

Conditor



Announcements

RAIN HEALTH AND NUTRITION – THE CONNECTION 
Does any child or adult you know suffer from dyslexia, dyspraxia, 
autism spectrum issues, ADD, ADHD, defiant, aggressive or oppositional 

behavior, OCD, non-verbal learning disabilities, depression or anxiety? Find 
out how nutrition can make a huge impact on these areas of concern. Talk 
presented on Saturday, March 14th after the 9:30 am Mass. 

irst Friday Exposition and Adoration of the Most Blessed 
Sacrament will take place between the noon and 7 PM Masses  on 

March 6, 2020. Could you not spend one hour with our Lord and 
console His Most Sacred Heart?  

tations of the Cross will be prayed Fridays during Lent at 6 PM. 

Plenary indulgence is available Fridays during Lent under the 
usual conditions, for 

praying the prayer on 
P. 918 of the Brebeuf 
Hymnal after receiving 
Holy Communion.  

thical Crossroads 
half-day conference 

on May 2, 2020  8 Am-12:30 
PM at St. Bernardine of 
Siena in Woodland Hills. 
$25 General admission 
$20 Scholl Members, St. 
Bernardine parishioners, 
and students with ID. 

Register online at 
www.schollbioethics.org 

Scholl Bioethics is 
affiliated with International Life Services. 
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equests for Mass intentions are on hold at this time. We will 
begin accepting requests (through the app or through the 

office) in September, except in the case of a recent death. 

Oin us for our local 40 Days for Life Campaign at the FPA on 
Sepulveda. St. Vitus parishioners will cover the hours on   
 Thursdays from 1 - 6 PM.          

Additional Announcements
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eek a suitable time for leisure and meditate often on the 
favors of God. Leave curiosities alone. Read such matters 
as bring sorrow to the heart rather than occupation to 

the mind. If you withdraw yourself from unnecessary talking 
and idle running about, from listening to gossip and rumors, 
you will find enough time that is suitable for holy meditation. 
Very many great saints avoided the company of men wherever 
possible and chose to serve God in retirement. "As often as I 
have been among men," said one writer, "I have returned less a 
man." We often find this to be true when we take part in long 
conversations. It is easier to be silent altogether than not to 
speak too much. To stay at home is easier than to be sufficiently 
on guard while away. Anyone, then, who aims to live the inner 
and spiritual life must go apart, with Jesus, from the crowd. 
No man appears in safety before the public eye unless he first 
relishes obscurity. No man is safe in speaking unless he loves to 
be silent. No man rules safely unless he is willing to be ruled. 
No man commands safely unless he has learned well how to 
obey. No man rejoices safely unless he has within him the 
testimony of a good conscience. 
More than this, the security of the saints was always enveloped 
in the fear of God, nor were they less cautious and humble 
because they were conspicuous for great virtues and graces. 
The security of the wicked, on the contrary, springs from pride 
and presumption, and will end in their own deception. 
Never promise yourself security in this life, even though you 
seem to be a good religious, or a devout hermit. It happens very 
often that those whom men esteem highly are more seriously 
endangered by their own excessive confidence. Hence, for many 
it is better not to be too free from temptations, but often to be 
tried lest they become too secure, too filled with pride, or even 
too eager to fall back upon external comforts. 

     From The Imitation of Christ

The Love of Solitude and Silence
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2 Cor. 6.1-10 

ermanos: Os exhortamos a que no recibáis en vano la gracia de Dios. 
Porque él dice: Te oí en el tiempo oportuno, y en el día de la salvación te 
ayudé. Ha llegado ahora el tiempo favorable, ha llegado el día de la 

salvación. No demos a nadie ocasión de escándalo, para que no sea 
vituperado nuestro ministerio. Antes en todo mostrémonos como ministros de 
Dios, con mucha constancia en las tribulaciones, en las necesidades, en las 
angustias, en los azotes, en las cárceles, en las sediciones, trabajos, vigilias y 
ayunos; con castidad, ciencia, paciencia y suavidad, por el Espíritu Santo, con 
caridad sincera, con palabras de verdad, con fortaleza de Dios, con las 
armas ofensivas y defensivas de la justicia, en el honor y el deshonor, en la 
infamia y en la buena fama; ya nos tengan por impostores siendo verídicos; 
por desconocidos, aunque muy conocidos,  por  casi   moribundos, cuando en 
realidad estamos vivos; cual castigados, pero no muertos; como tristes, 
estando siempre alegres; como necesitados,   aunque hemos enriquecido a 
muchos; como gentes que de todo carecen cuando todo lo poseemos. 
Gradual  Salm. 90.11-12.-  Dios  mandó a sus ángeles que te guarden en todos 
tus caminos. Te llevarán en sus manos, no sea que tropiece tu pie en alguna 
piedra. 

Mat. 4. 1-11. 

n aquel tiempo: Llevó el Espíritu a Jesús al desierto para que allí 
le tentase el diablo. Y habiendo ayunado cuarenta días y cuarenta 

noches, después tuvo hambre. Y, llegándose a él el tentador, le dijo: Si 
eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes. Mas Jesús 
le respondió y dijo: Escrito está: No de solo pan vive hombre, sino de 
toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces le transportó el 
diablo a la santa ciudad; y púsole sobre el pináculo del templo, y le 
dijo: Si eres Hijo de Dios, échate de aquí abajo, porque escrito está: 
Mandó a sus ángeles cerca de ti, y te tomarán en sus manos, para que 
no tropiece tu pie contra alguna piedra. Jesús le dijo: También está 
escrito: No tentarás al Señor tu Dios. De nuevo le subió el diablo a un 
monte muy alto, y le mostró todos los reinos del mundo, y la gloria de 
ellos, y le dijo: Todo esto te daré si, prosternándote, me adorares. 

Díjole entonces Jesús: Vete de aquí, Satanás, porque escrito está: Al 
Señor tu  Dios adorarás,  y a él solo servirás. Entonces le dejó el 

diablo; he aquí que se acercaron los ángeles y le sirvieron. 

1er Domingo de Cuaresma

Epístola. 

Evangelio. 
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or este Domingo empezaba en tiempos pasados la Cuaresma (Caput 
Quadragésima), y su importancia era grande, pues la Estación se 
celebraba en la basílica de San Juan de Letrán, centro religioso del 

mundo entero. Toda la Liturgia de este domingo es una exhortación a la 
confianza plena en Dios. El introito, gradual, ofertorio y comunión, están 
inspirados en el Salmo de la confianza "Qui hábitat in adjutório Atlssimi" 
Salmo que cantado enteramente en el tracto de la Misa, inspirará los 
responsorios breves y versillos de toda la Cuaresma, dándonos alientos a 
sostener con valentía el buen combate. - Además ¿no es este combate mismo, 
la lucha de Jesús que se prolonga continuamente en nosotros? Esto sin 
duda alguna es lo que la Iglesia quiere darnos a entender, al mostramos 
en el Evangelio de hoy a Jesús luchando denodadamente con Satanás al 
prepararse para su vida de ministerio público. Es su misión peculiar 
derrotar al demonio, como nos dirá en el Evangelio del sábado de Pasión; 
y al mostramos la escena presente, quiere que veamos el fundamento en 
que se ha de basar nuestra confianza en medio de la lucha. Cristo ha 
triunfado y la Iglesia nos enseña que también nosotros podemos vencer, 
porque en definitiva, en nosotros y en derredor nuestro, se libra el 
combate de Cristo, y por lo que se lucha es por la victoria misma de 
Cristo: nuestro valor es el suyo; nuestras fuerzas, las suyas; nuestro 
triunfo en el día de Pascua, el suyo; pero quiere que en esta obra de 
salvación todos colaboremos con Él. Emprendamos, pues, llenos de 
confianza, el buen combate cuyo programa nos traza el Apóstol en la 
Epístola. Animémonos con el pensamiento de que nuestro progreso en la 
vida cristiana, es la continuación de triunfo de Cristo en nosotros. El 
combate que sostenemos para ello, el mismo que Jesús inauguró al 
comienzo de su vida pública. Verdad es que debiéramos ser siempre delante 
de Dios cual conviene lo seamos en la fiesta de Pascua; mas como esa 
fortaleza es de pocos, ya que la flaqueza de la carne nos arrastra a que 
mitiguemos una observancia muy austera, y que las distintas ocupaciones 
de la vida dividen nuestra solicitud, de ahí que necesariamente el polvo 
mundanal manche aun a los corazones religiosos.  
Resulta, pues, utilísima para nuestra salvación esta divina institución (de 
la Cuaresma), a fin de que estos Ejercicios de cuarenta días nos ayuden a 
recobrar la pureza de nuestras almas, redimiendo por medio de piadosas 
obras y de ayunos las culpas cometidas en los otros tiempos del año. Mas 
para no dar a nadie el más leve motivo de descontento o de escándalo, 
procuremos que nuestro modo de obrar no esté en desacuerdo con nuestro 
ayuno, porque de nada aprovecha cercenar al cuerpo la comida, si es que 
el alma no se aparta del pecado (2º noct.). «En este tiempo favorable, en 
estos días de salud», purifiquémonos con la Iglesia (Or.) «por el ayuno, la 
castidad, la asiduidad en meditar y oir la divina palabra y por una sincera 
caridad » (Ep.). 

staciones De la Cruz se celebrarán los días viernes de 
Cuaresma antes de la Misa vespertina.
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Sunday, March 1, 2020 Quadragesima Sunday

7:30 AM Andrew Madill

9:00 AM Pro Populo.

11:00 AM Fedina Rejesus Velasco†

5:00 PM Special Intention

Monday, March 2, 2020 Feria of Lent

6:15 AM Amber Cuayo

12:00 Noon Mark Montgomery

Tuesday, March 3, 2020 Feria of Lent

7 PM Special Intention

Wed., March 4, 2020 Ember Wednesday

6:15 AM Mike Walsh

12:00 Noon Rafael Francisco Merida†

Thurs., March 5, 2020 Feria of Lent

6:15 AM Special Intention

Friday, March 6, 2020 Ember Friday/First Friday

12:00 Noon Special Intention

7:00 PM Alzira Soares

Sat., March 7, 2020 Saint Thomas Aquinas/Ember Saturday/First Saturday

9:30 AM Barbra J. McLain

Nota Bene: This calendar is based on the presumption that the priests will follow the usually assigned Mass 
schedule, which is not always the case. If you would like to be sure to attend the Mass you requested, please 
verify with the priest you requested the Mass from, what time he will be offering Mass on that day. 

Mass  Intent ions  for  the  Week
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Have unfiled tax returns to 
file, a tax debt, or a problem 
with the IRS or any other tax 

collector?  
Are you being audited or about 
to lose your assets?  
Need a budget, need bookkeeping, 
have financial planning needs, 
or have other financial needs 
such as retirement or estate 
planning?  

Coulombe and Sons 
818-452-4712 

Tax accountants,  
financial planning specialists.  

www.coulombeandsons.com



Sleep Right & Rest Right
Memory Foam Products˝

andres - (562) 712-8056 
sleeprightrestright@yahoo.com

Pillows 
Mattress 
Bed Toppers 
Custom products

Use this bulletin as a 
business card 

for St Vitus Parish! 

Take a couple extra 
bulletins and give them to 

your friends! Tell them 
about St. Vitus Parish  

and the Fraternity of St 
Peter in Los Angeles!

Praying to find love? 
We hear you.  

www.MatchmakersInTheCity.com
Old-school Matchmaking for professionals.

"START" With the Best! 
Batteries for Everything! 

Automotive  ⚙  Commercial 
 Deep Cycle 

RV/Marine  ⚙  Motorcycle 
Mention "St. Vitus"  

and receive a 20% discount. 
11818 Glenoaks Blvd,   

San Fernando, CA 91340 
818-365-6455


	\

