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Important information 

oly Communion at the Extraordinary Form of the Mass is 
given on the tongue with no liturgical provisions for it to 
be given any other way. The priest will sanitize his fingers in 

alcohol before distributing Communion to each person. If you 
are sick, please do not come to Communion (or to Mass, out of 
charity.) If you would like to protect yourself from infection, 
please do not come to Communion. Only come to Communion if 
you wish to receive. If you are not coming to Communion, please 
remain in your seat to minimize traffic and make a Spiritual 
Communion. Considering that the priest rarely touches any 
tongue and that he is sanitizing his fingers before each person, 
the odds of you getting Covid-19 are very low. However, if you 
come to Communion, you understand that you are receiving Holy 
Communion at your own risk.

H

Sunday (BY RESERVATION ONLY) 
 7:00 AM - Low Mass 
 9:00 AM - LOW Mass 
 11:00 AM - LOW Mass  
 5:00  PM - Low Mass 
 7:00  PM - LOW MASS 

6:15 am   - Mon, Wed & Thurs. 

12 noon - Mon, Wed & Fri 

7:00 pm  - Tues & Fri 

9:30 AM  - Saturday 

mailto:frfryar@me.com
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hile on the one hand this Gospel reminds us of the virtue of 
humility that we must practice, it also addresses a common 
problem in society: the vice of entitlement.  

Few of us might look at the main seat of a banquet and presume: 
“oh, that’s my seat”, however we consider ourselves entitled to 
many things in our day to day lives that in reality we don’t have 
a right to.  

Things ranging from giving our every opinion, to hogging the 
highway and everything in between, there are many instances in 
our daily lives where we act as if there are no other humans on 
earth.  

So let someone else speak. Let someone else go first. Let someone 
else take the last scoop of food. Let someone else choose the 
music. Or decide what’s for dinner. Or get the last spot in the 
parking lot.  

If you can come to realize that you’re not entitled to 
everything, your soul will be at peace resting in charity, rather 
than itching with desire. 

     God bless you!   
     Fr Fryar 
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A Thought for Sunday

Sixteenth Sunday after Pentecost



Schedule for September                                                                                                                                                                                                                       
     ALL PUBLIC MASSES AT ST. VITUS WILL BE HELD IN THE TENT. 

  Sunday Masses: 7 AM, 9 AM, 11 AM, 5 PM, AND 7 PM.  
Attendance at Sunday Masses is by reservation only.  Registered 
parishioners may request to roll over to the following Sunday if they want 
the same Mass time. If you are registered and would like to change your 
Mass time, please call the office at 626-424-1962 on Wednesday from 9 AM - 
12 Noon or from 1 PM - 3 PM to make reservations. Everyone is welcome to 
call on Fridays from 9 AM - 12 noon or 1 PM-4 PM to be scheduled for any 
available Mass time — first come, first served. Please do not leave messages 
while we are accepting calls. 
  Daily Masses:  MONDAY, WEDNESDAY, AND THURSDAY AT 6:15 AM 

               MONDAY, WEDNESDAY, & FRIDAY: 12 noon.
TUESDAY AND FRIDAY: 7 PM
SATURDAY: 9:30 AM.

  
CONFESSIONS AT 11 AM ON MON, WED, & FRI; 6:30 PM ON TUES. & FRI; AND 9 AM 
ON SATURDAYS. SORRY, NO SUNDAY CONFESSIONS.

Archbishop Gomez has extended the dispensation to attend 
Sunday Mass indefinitely, so you may consider attending 
Masses during the week. 

LiveMass Schedule 
            Sunday: 5 pm 
            Monday: Noon 
            Tuesday: 7 pm 
            Wednesday: Noon 
            Thursday: rebroadcast at 7 pm 
            Friday: Noon 
            Saturday: 9:30 am  

From the Archdiocese 
This year, with school starting online children of all ages will be interacting 
with one another via technology even more than usual. Be on the lookout for 
signs that bullying is happening via the internet, texting, various apps, or social 
media – as challenging as it is, monitor both the amount of time your children are 
“plugged in” and the content of what they are doing when interacting with their 
peers. Cyberbullying can include the use of apps, texts, photographs, and images 
that are intended to hurt, harass, embarrass, or even destroy the reputation of a 
victim. Unlike at school, you cannot walk away from cyberbullying — it spreads 
instantly, 24/7. Children who are cyberbullied may avoid going online or talking 
to their so-called friends. They are likely to be sad or angry and may have low 
self-esteem.



Calendario de Septiembre 
TODAS LAS MISAS PÚBLICAS EN ST. VITUS SERÁN CELEBRADAS EN LA CARPA.

 Misas dominicales: 7 a.m., 9 a.m., 11 a.m., 5 p.m. y 7 p.m.
La asistencia a las Misas Dominicales es sólo con reserva. Los 
feligreses registrados pueden solicitar si quieren continuar en la 
lista el siguiente Domingo si desean asistir al mismo horario de Misa.  . 
Si está registrado y desea cambiar la hora de la misa, llame a la 
oficina al 626-424-1962 los miércoles de 9 am a 12 del mediodía o de 1 pm 
a 3 pm para hacer reservaciones. Todos son bienvenidos a llamar los 
viernes de 9 aM a 12 del mediodía o de 1 pM A 4 pM Para programar la 
misa disponible, por orden de llegada. No deje mensajes mientras 
aceptamos llamadas. 

    Misas diarias: LUNES, MIÉRCOLES Y JUEVES A LAS 6:15 AM 

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES: 12 del mediodía.
MARTES Y VIERNES: 7 PM
SÁBADO: 9:30 AM.

CONFESIONES A LAS 11 AM EL LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES; 6:30 PM EN MARTES. & 
VIERNES; Y las 9 de la mañana los sábados. NO HAY CONFESIONES EL DOMINGO.
El arzobispo Gómez ha extendido la dispensa para asistir a la misa 
dominical indefinidamente, por lo que puede considerar asistir a 
misas durante la semana. 

Horario de LiveMass 
    Domingo: 5 pm 
    Lunes: mediodía 
    Martes: 7 pm 
    Miércoles: mediodía   
    Jueves: retransmisión a las 7 pm 
    Viernes: mediodía 
    Sábado: 9:30 a.m.     

De la Arquidiócesis 

Este año, con la escuela comenzando en línea, los niños de todas las edades estarán 
interactuando unos con otros vía tecnología aún más que lo usual. Esté pendiente 
de señales que indiquen que está ocurriendo acoso vía internet, textos, por medio de 
aplicaciones, o de las redes sociales. Aunque constituya un desafío, monitoree 
tanto la cantidad de tiempo que sus niños pasan conectados, como el contenido de 
lo que ellos están viendo cuando interactúen con sus amigos. El ciberacoso puede 
incluir el uso de aplicaciones, textos, fotografías, e imágenes con los cuales se 
intenta herir, hostigar, avergonzar, o hasta destruir la reputación de una víctima. 
Los niños que son acosados por medio de internet pueden evitar conectarse en línea 
o de hablar con sus llamados amigos. Ellos podrían mostrarse tristes o enojados y 
pueden tener baja autoestima.



Announcements

lease join our 40 Days for Life Fall Campaign, which starts 
Wednesday, September 23, 2020. Our parish has been praying at the  
FPA in Mission Hills at 10200 Sepulveda Blvd. near Devonshire St. 

Please contact Christie at gaffomel@gmail.com if you can commit to 
praying for an hour or more every week to end abortion during this 
campaign. 

E are pleased to announce that a new Catholic college particularly  
geared towards traditional Catholics will be accepting new 
students in Autumn 2021. COLLEGIUM SANCTORUM ANGELORUM has 
been in the works for many years, and its founders have donated to us 

through our purchases of their Heavenly Roast coffee products even 
before St. Vitus was founded. Find out more about The Collegium’s 
classical liberal arts educational opportunity at their website  
www.the-collegium.org. 

E are still in the process of scheduling the Mass intentions that were 
submitted in August. Due to the overwhelming response (over 300 
intentions!) many of the Masses will be scheduled through the first 

few months of 2021, and we will not be able to accept more Mass requests 
for several months.
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nase a nuestra Campaña de Otoño 40 Días por la Vida, que comienza 
el miércoles 23 de septiembre de 2020. Nuestra parroquia ha estado 
orando en el FPA en Mission Hills en 10200 Sepulveda Blvd. cerca de 
Devonshire St. Póngase en contacto con Christie en 

gaffomel@gmail.com si puede comprometerse a orar durante una hora o 
más cada semana para poner fin al aborto durante esta campaña. 

odavía estamos en el proceso de programar las intenciones de la 
Misa que se presentaron en agosto. Debido a la abrumadora 
respuesta (¡más de 300 intenciones!), Muchas de las Misas se van a 
poner en el calendario durante los primeros meses de 2021 y no 

podremos aceptar más solicitudes de Misas durante varios meses. 

Las Dias de las Temporas de Septiembre 

as témporas, en la Iglesia, son los breves ciclos litúrgicos, 
correspondientes a las cuatro estaciones del año, consagrados 
especialmente a la plegaria y a la penitencia. En su origen, el objeto 

de las témporas era dedicar un tiempo a dar gracias a Dios por los 
beneficios recibidos de la tierra y a pedirle su bendición sobre las 
siembras para que produjeran cosechas abundantes. Tratándose de una 
institución que afecta a toda la comunidad cristiana, ese tiempo se 
organizó hasta convertirse en un conjunto de celebraciones litúrgicas, 
con sus formularios propios. Desde el principio la celebración de las 
témporas suponía actos penitenciales colectivos, ayuno en un sentido 
amplio particularmente, medio necesario para purificar el espíritu y para 
poder ofrecer a Dios el culto confiado a la Iglesia, del modo más sincero. 
Fray Reginaldo Hoefer OP, nos habló el 25  de Septiembre de 2015, de las 
Témporas:  
"He venido a traer fuego en el mundo, ¿y qué quiero sino que arda?" Lucas 
12:49   
Antes de 1969, las Témporas se observaban regularmente en toda la Iglesia 
latina como días de ayuno y penitencia, como expiación por nuestros 
pecados y agradecimiento por muchos dones de Dios.  
El término probablemente se origina en el Quatember alemán, una 
corrupción del nombre latino Quattuor Tempora: "las cuatro estaciones". 
Dom Gueranger señala que "las intenciones que la Iglesia tiene [para] el 
ayuno de estos días  son las mismos que las de la Sinagoga: consagrar a 
Dios por la penitencia, las cuatro estaciones del año "(El Año Litúrgico, 
Tomo 1, p 219.). Mientras los  hebreos ayunaban los martes y los jueves, la 
Iglesia primitiva ayunó los miércoles y viernes con el fin de recuperar la  
línea de tiempo de la Pasión. Estos ayunos debían ser observados con   
solemnidad añadida, cuatro veces al año para reflejar la     
tradición hebrea de la que habla Zacarías 08:19: "Los días de ayuno   
del cuarto, el quinto, el séptimo y el décimo mes, se convertirán en   
ocasiones de gozo y alegría. 
 — Tomado del sitio del Instituto Cristo Rey Sumo Sacerdote. 

Anuncios
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Efesios 3,13-21 

ermanos: Os ruego no desmayéis a causa de mis tribulaciones por 
vosotros; ellas son vuestra gloria. Por esto doblo mis rodillas ante 
el Padre de nuestro Señor Jesucristo, del cual deriva toda paternidad 

en los cielos y en la tierra. Que él, según la riqueza de su gloria, os dé 
firmeza en la virtud, por su Espíritu, para que crezca en vosotros el 
hombre interior, para que Cristo more por la fe en vuestros corazones. 
Estad arraigados y cimentados en caridad, para que podáis comprender 
con todos los santos, cuál sea la anchura y largura, y la altura y 
profundidad, y conocer el amor de Cristo, que excede todo conocimiento. 
Así os llenaréis con la plenitud de Dios. Al que puede, por la virtud que 
obra en nosotros, operar infinitamente más allá de lo que pedimos o 
pensamos, a él sea la gloria en la Iglesia y en Jesucristo, en todas las 
generaciones de los siglos de los siglos. Amén. 

Luc. 14, 1-11 

n aquel tiempo: al entrar Jesús un sábado a comer en casa de uno de 
los principales fariseos, le estaban acechando. Y he aquí que un 

hombre hidrópico se puso delante de él. Y Jesús, dirigiendo su palabra a 
los doctores de la ley y a los fariseos, les dijo: "¿Es lícito curar en 
sábado?" Mas, ellos callaron. Entonces, tomando Jesús a aquel hombre de 
la mano, le sanó, y le despidió. Dirigiéndose después a ellos, les dijo: 
"¿Quién de vosotros hay, que viendo su asno o su buey caído en un pozo, no 
le saque luego aún en día de Sábado?" Y a esto no le podían replicar. 
Observando también como los convidados escogían los primeros asientos 
en la mesa, les propuso una parábola, diciéndoles: "Cuando fueres 
convidado a bodas, no te sientes en el primer lugar, no sea que haya allí 
otro convidado de más distinción que tú, y venga aquél que os convidó a 
entrambos, y dirigiéndose a ti te diga: 'Deja a éste el sitio'; y entonces 
tengas que ocupar el último lugar con vergüenza tuya. Pues cuando 
fueres llamado, ve y siéntate en el último puesto, para que cuando venga 
el que te convidó, te diga: 'Amigo, sube más arriba.' Entonces serás 
honrado delante de los demás comensales. Porque todo el que se ensalza, 
será humillado; y el que se humilla, será ensalzado.

Epistola
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Evangelio
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16ºDomingo despues de Pentecostes



hat are Ember Days? Ember Days are three days (Wednesday, Friday 
and Saturday) set apart in each of the four seasons for fasting, 
abstinence and prayer. Tied to the seasonal cycles of farming and 
harvesting, the purpose of Ember Days is to render thanks to God 

for the gifts of Creation and to ask His help in using them well. Since 1966, 
the fasting and abstinence are no longer prescribed but still 
encouraged. 

What is the origin of Ember Days? In her early days, the Church in Rome 
was confronted with a number of pagan religious nature festivals. 
Outstanding among them was the threefold seasonal observance of 
prayer and sacrifices to obtain the favor of the gods upon sowing and 
harvest. The first of these seasonal celebrations occurred at various 
dates between the middle of November and the winter solstice. It was a 
time of prayer for successful sowing (Feriae sementivae: Feast of Sowing). 
The second festival was held in June for the grain harvest (Feriae messis: 
Harvest Feast). The third one came before the autumnal equinox 
(September) and was motivated by the grapes harvest (Feriae vindimiales: 
Feast of Wine). 

As the empire became officially Christian, the Church tried to sanctify 
these seasonal festivals. The first regulations mention only “Three 
Seasons”. Eventually, the Church added a fourth prayer period (in March). 
This change seems to have been motivated by the fact that the year 
contains four natural seasons, and also by the mention of four fasting 
periods in the Book of Zechariah (8:19). At about the same time, each period 
was extended over the three traditional Station days (Wednesday, Friday, 
Saturday). While the Station fast at other times was expected but not 
strictly prescribed, this seasonal observance imposed fasting by 
obligation. The Eucharistic Sacrifice was offered after having fasted the 
whole of Saturday and having performed a long vigil service of prayers 
and readings, lasting the greater part of the night. 

In 494, Pope Gelasius I prescribed that the sacrament of Holy Orders be 
conferred on Ember Saturdays. Thus the prayer and fasting of Ember week 
acquired added importance, for apostolic tradition demanded that 
ordinations be preceded by fast and prayer (Acts 13:3). Not only did the 
candidates themselves fast and pray for a few days in preparation for 
Holy Orders, but the whole clergy and people joined them to obtain God’s 
grace and blessing upon their calling. Thus Embertides became like 
spiritual exercises for all, similar in thought and purpose to our modern 
retreats and missions. Ember Days have been used at times as special prayers 
by the faithful for vocations to the priesthood and for the 
sanctification of priests. 

What are the dates of Ember Days? They have fluctuated throughout 
history. According to the Extraordinary Form of the Roman Missal (1962), 
the September Ember Days are the Wednesday, Friday and Saturday of the 
third week of September. 

Ember Days remind us of a time when society was mostly rural. In our 
urban society, the connection between Ember Days and the cycle of 
sowing and harvest does not speak to most of us any longer. However, 
the association of Ember Days and ordinations could give a new purpose  
 to Ember Days as voluntary days of penance by clergy and faithful  
 together, to not only confess and atone for sins of the past but   
 also to pray for more vocations to the priesthood and the   
 sanctification of clergy. + 
     -By Fr. Arnaud Devillers, FSSP

Ember Days
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Sunday, September 20, 2020 Sixteenth Sunday after Pentecost

7:00 AM Joseph & Delores Dautremont

9:00 AM Pro Populo

11:00 AM Rodriguez/Martinez & Garcia/Tamayo Families

5:00 PM Special Intention

7:00 PM Bunning Family intentions

Monday, September 21, 2020 Saint Matthew

6:15 AM Maria Therese Yzabel

12:00 PM Isabella Durand

Tuesday, September 22, 2020 Saint Thomas of Villanova/St. Maurice & Companions

7:00 PM Dieter Asel

Wednesday, Sept. 23, 2020 Ember Wednesday/Saint Linus

6:15 AM Nicole Convento - safe delivery

12:00 PM Andres & Ely Rodriguez and children

Thursday, Sept. 24, 2020 Feria/Our Lady of Ransom

6:15 AM Kevin de los Santos

Friday, September 25, 2020 Ember Friday

12:00 PM Emilia Frances & Adeline Rose Villamayor

7:00 PM Ramon Saavedra (healing)

Saturday, Sept. 26, 2020 Ember Saturday/Ss. Isaac Jogues, John de Brebeuf & 
Companions

9:30 AM Adriana Calderon (birthday)

Mass  Intent ions  for  the  Week



Have unfiled tax returns to file, 
a tax debt, or a problem with the 
IRS or any other tax collector?  
Are you being audited or about 
to lose your assets?  
Need a budget, need bookkeeping, 
have financial planning needs, 
or have other financial needs 
such as retirement or estate 
planning?  

Coulombe and Sons 
818-452-4712 

Tax accountants,  
financial planning specialists.  

www.coulombeandsons.com
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